jeden Mittwoch 18:15-19:15 Uhr

. 15.05. bis 09.07.2025 = 9

TosoX ist ein funktionelles Group-Fitness-Workout
mit Kampfsportelementen. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und die Verbesserung von
Schnellkraft, Kondition und Beweglichkeit.

Melde dich zur Schnupperstunde an.

Kurskosten: € 58,00

Sportverein Lans Kontakt und Info
Scheibweg 127, 6072 Lans Felicitas Hueber
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